
Les cartes des émotions sont un support pour de nombreuses activités.
En les imprimant, vous découvrirez des personnages avec des émotions différentes.

Vous pouvez les utiliser comme bon vous semble. Voici plusieurs propositions :

Découvrons les émotions
En montrant les cartes, vous pouvez accompagner votre enfant pour reconnaître,
observer et nommer les émotions.  

Comment tu te sens ?
Vous pouvez utiliser les cartes pour aider votre enfant à nommer ses propres
émotions. En visualisant les visages des personnages, les enfants peuvent repérer
l’émotion et les utiliser pour exprimer les leurs. N’hésitez pas à montrer vos propres
émotions à travers ses personnages également.

Mémory des émotions
Tous les personnages sont présents en double. En les imprimant vous pouvez les
utiliser pour jouer au Mémory. Il faut donc retrouver les paires mises face cachée.
N’hésitez pas à associer des évènements aux émotions afin de faire le lien entre les
ressentis et des exemples de la vie de votre enfant.

On joue avec le dé ?
Vous pouvez associer ce jeu de cartes avec le dé des émotions. En lançant le dé, votre
enfant doit trouver une carte personnage en lien avec l’émotion présente sur le dé. 

A vous de jouer ! Et si vous inventez de nouveaux jeux avec ces cartes personnages,
n’hésitez pas à nous les partager ! 

Les cartes des émotions

Matériel nécessaire : Imprimer les cartes, les découper.
Durée : Sans limite !
Pour qui ? Pour tout le monde
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