
Le dé des émotions

Matériel nécessaire : Imprimer le dé, ciseaux, colle. 
Monter le dé en pliant la feuille sur les bordures noires et
coller les languettes entre elles. (vous pouvez aussi utiliser le
patron en découpant les cases pour les utiliser comme des
cartes)
Durée : Sans limite
Pour qui ? Tout le monde ! 

A l’aide du dé, nommez et découvrez les émotions ! 

C’est un support de jeu pour communiquer autour des émotions avec votre
enfant. Il peut s’utiliser seul ou avec des cartes personnages par exemple.

Dans le cas d’une utilisation seule : Lancez le dé, vous trouverez sur chaque
face un smiley représentant une émotion. Vous pouvez la nommer, faire
nommer votre enfant et y associer une situation, un évènement passé.

Ensuite, c’est à votre enfant de lancer le dé. Ainsi le “chacun son tour” est
également abordé dans ce jeu. 

Dans le cas d’une utilisation du dé avec les cartes personnages : Lancez le dé
et trouvez les personnages pouvant être associés au smiley présent sur la

face. 

Si vous avez d’autres idées de jeu n’hésitez pas à nous les faire parvenir !

A vous de jouer !
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La surprise

La tristesse

Le dégoût

La joie

La peur

La colère


