
Comment te sens-tu quand....?

Matériel nécessaire Le jeu, des pions, un dé
Durée : Sans limite
Pour qui ? Tout le monde ! 

Voici le jeu pour apprendre à parler de ses émotions.
La règle du jeu ?  Faire le trajet du début à la fin en

répondant à la question “comment te sens-tu quand....?” et
en jouant chacun son tour.

Lancez le dé, avancez votre pion du même nombre de
cases que de points inscrits sur le dé, terminez la question

en tenant compte de ce qui est inscrit sur la case et
répondez-y. Certaines cases permettent d’avancer plus

vite... ou au contraire de reculer :-)
N’hésitez pas à profiter de ce jeu pour échanger,

questionner davantage les émotions de votre enfant. 
Bref papotez sur le thème des émotions !

Si vous n’avez pas de dé, il existe des applications sur
smartphone pour reproduire le dé. 

A vous de jouer !
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