’aicle, mon emfanjr d mieuy se connaijrre,

Bie,n e, conna?Jrre,, c)e,sjr im[)orjran{ Pour communiquer, Par*aje,r e,Jf écl\anje,r avec Ie,s aqure,s,

e, se,njrir \)ie,n clans 5 wfami“e,, avec |e,s copains e,Jr |e,s aclu”e,s a |’éco|e,, clans un qroupe.
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¢ca sert a quoi ?

@ s’apprécier et se respecter

reconnaitre ses capacités %
et ses limites

trouver des solutions

avoir des relations positives @
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&’ ) ?é} s’adapter plus facilement

aux nouvelles situations

se donner des défis, @

des buts a atteindre.

comment on fait ?

; je ’encourage a discuter, G donner son avis
\J@ est-ce que tu aimes ..?, qu’'est-ce que tu préferes ?, qu’est-ce que tu penses de... ?

je lui propose des choix
yaourt ou fruit en dessert, t-shirt bleu ou orange, ..
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je parle de notre famille, de nos origines,...
qui est qui (“tonton” c’est le frere de maman), photos, lieux, histoire, ...

%) _ j’identifie et je verbalise ses forces, ses qualités... et les miennes ;)
g > je te trouve dréle, gentil, courageux, curieux, ...

je verbalise ses besoins et les miens
tu as besoin d’'un calin? d’étre seul.e? de te mettre au calme?

)
<) | je nomme les parties de son corps




